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Guillaup SEMAINE du 2 au 8 novembre 2026

ol A R G8) g — .
de Saint Jean & Clvelanne - c““p}

- -«

Taboulé

L\ Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil

Roulé au fromage de Rives ¥
Haricots verts ail & persil

Buchette
/ Orange
/4
~ © Mardi N
el }
SaJﬁ%nd’Avebnne de Parnans (?®)
Lasagnes
a la bolognaise viande frangaise
Bernard Marchand & Créme anglaise
Sllans & Oeufs a la neige
«Saucisses, viandes> Alternatif : Lasagnes de légumes
/ L)
Mercredi >
\\___w _’/

Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou ©®
Saucisse du Nord Isére 30
Polenta crémeuse
(38)
Yaourt label Ishere de Theys Fomill -

d’Allex )
e , & Thodure
Alternatif : Aiguillettes de blé o ) — e S 0

= ]e«élj‘\;

Macédoine de légumes
Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, persil
Sauté de dinde frangaise a la Provencale
Gratin dauphinois
@8 et lait de Glllonnay ©®
Brique de chez Gérentes ¥
Ferme la Belle Eboile i Poire HVE de Ia Valloire (2
Theys. © «Uaounts> Alternatif : Pavé maraicher

= Vehdl;m:

Salade verte de Gieres %)
Poisson label MSC meuniére
Chou-fleur persillé d’Etoile-sur-Rhéne ¢
Yaourt nature de Gillonnay
Cake a la myrtille de ’Etape Gourmande ¥

Alternatif : Omelette

Légende : HVE = issu d’'une exploitation Haute Valeur Environnementale -

MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauvage respectant les critéres strictes de péche durable).

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
GUILLAUD SEMAINE du 9 au 15 novembre 2026

@g;eamwewwgé—%mzm@w
«(Purde de pommes, raisin, fraises, —— .
s Cun;/;—\,

Coleslaw de chez Martinet (®)
Rougail saucisse frangaise
Riz
Tomme de Yenne de la Dent du Chat (/%)
'y Purée de pomme HVE de Ia ferme des Cerises *®

Alternatif : Rougail aux haricots Mounior (lain & Ch - sur- (Rdne ©

<<au5euginwe£ bwile & olives>
- /I/lam;\;

Salade de pépinettes
Pépinettes, tomate, mais, échalotte, persil, vinaigrette, mayonnaise
Cordon bleu
Ratatouille aux aubergines de Charmes-sur-Rhéne ")
Brique de chez Gérentes ¥
Pomme HVE de chez la Coccinelle ®)
Alternatif : Crépe au fromage

=
Merc
\—__,.,._f,

Férié - Devoir de Mémoire
«Armistice de la guerre 1914-1918»

T Jeudi S

Salade de lentilles et ciboulette
Filet de poisson MSC au citron
Epinards en béchamel
Carré de I'Est
Cake aux pépites de chocolat gourmand ©®

Saint Toan s, Romans - Tsbre Alternatif : Oeuf dur
«(Pates, Mww&a,_[g@, rawiolis>

= Vendrm,
\BaftaTav'e';/

de chez Saint Jean *® sauce créme
Yaourt nature de Gillonnay
Ananas
Pain au mais de 'Etape Gourmande ©8

Légende : HVE = issu d’'une exploitation Haute Valeur Environnementale -

MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauvage respectant les critéres strictes de péche durable).
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GuiLLAuD SEMAINE du 16 au 21 novembre 2026

;@fm&m&m 68

«@Wéetfepomme&mwwe» P & éahdﬂ;ﬁ—\;

- -

Chou kouki
Couscous de légumes
Semoule
; Tomme du Chatelard 8 Savajols & Sainf Rambert & (lbon @2
Purée de pommes HVE de risere ® Kiusi, péches, neclarines>
,//"

Mordi N R
Salade Napoli :

Fusilli 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, persil
Poisson MSC aux céréales
Carottes HVE de saint Prim ©® 3 la creme d’ail

T}‘R‘EE. % '(Z;‘L"ée‘“ Fromage blanc de chez Gérentes 4%
= Tm - , Kiwi HVE de chez Savajols (29
Tarbes, guiches, pizzas> Alternatif : Omelette

(\ /My_,.__.._.,

Mercred:
Tarte au fromage de Rives 8
Haut de cuisse de poulet Royal Bernard ?® chasseur
Brocolis en béchamel au Iait de Gillonnay ©®

Camembert
Créme dessert a la vanille de Gillonnay a.,@ca&gs onlClndid O

Alternatif : Boulettes de blé

/ LY
Jeud: :
“Salade verte
Palette de porc de chez Carrel *® en sauce
Lentilles de Thodure 8
Saint Marcellin IGP 3

Gateau de Savoie Gourmand %8
Alternatif : Pavé végétal

(Reebaurant scolaivede Four R ”
FlrL -~ Vendred™

de Sébastien Patel (%) rapées
Sauté de boeuf label rouge de chez Carrel *® sauce
Provencale
Riz aux 3 couleurs
Yaourt a la fraise de Gillonnay ©®
Orange
Alternatif : Riz aux trois couleurs sauce lentilles corail
Légende : HVE = issu d’une exploitation Haute Valeur Environnementale -
MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauvage respectant les criteres strictes de péche durable).
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont

d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




J SEMAINE du 23 au 29 novembre 2026

GUILLAUD
Ronte (Ementosrinlirgubenis - .
<<g_¢omageg¢ aw lail de mn&xgne» . Lll h;;—\)

(\ Salade Vénitienne

Coquillettes, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, persil
Saucisse de chez Carrel 8
d’Agnin ©®® en béchamel
Tomme blanche de chez Gérentes )
Clémentine Denis, Chardon & Saink Prim
Alternatif : Falafels BIO de Sassenage «Carobles, courgelles FEUE>

= <= Mam)ﬁ,

Carottes HVE de Saint Prim % rapées
Blanquette de colin MSC aux petits légumes

Semoule
Camembert
Créme dessert au chocolat de Gillonnay ©®
mﬁ% - Alternatif : Blanquette de legumes

/,»——’——“—"

Mercred:
\\-___.._, ___/

Betteraves
Escalope viennoise frangaise
Petits pois au jus
Yaourt a la vanille des 3 hameaux 8
de la Coccinelle (8

Alternatif : Crépe au fromage Canbine do Mpinsiew sur-Dolon, &

AT Jeudi ™
e et 4

Salade de chou-fleur de la bréme %)
Sauté de poulet de Royal bernard % aux épices

Ecrasé de %8 et patates douces
Yaourt a la banane de Gillonnay
(Papitles £ Cludleche a Pop-corn
Towrnon sur-(Rbsne ©7 Alternatif : Lentilles aux petits légumes

= Vehdﬁ:{%)
\“I'ﬁﬁou’lé'/(

Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil
Tarte butternut & comté de Rives ®
Courgettes HVE de saint Prim ®® a la creme d’ail
Fromage Intrépide de chez Papilles d’Ardéche ©7)
Cake aux pépites de chocolat Gourmand 8

Légende : HVE = issu d’'une exploitation Haute Valeur Environnementale -

MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauvage respectant les critéres strictes de péche durable).

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GuiLiaup SEMAINE du 30 nov. au 6 décembre 2026

Convivial & Creuzierle~ views

«Uiande de 5oeu€» 7 Cuh Z:—\,

Betteraves
Steak de boeuf de chez Convivial ©®
sauce barbecue & Potatoes
. Yaourt a la Chataigne de chez Collet 42
‘ Compote de poires d’Allex %5
Alternatif : Pavé vegétal

r-= /I/Iardr\)

Salade pommes de terre HVE ©® ciboulette
Pommes de terre, fromage blanc, mayonnaise, ciboulette

Petit colin MSC sauce au citron
Epinards au lait de Gillonnay %

gg'-eu@e: Ez.a-z Lo, 3

?W-Wéuggw Bleu doux de chez Gérentes 43)
(%wn&n'ﬂfa%m Kiwi HVE de chez Savajols 2
« > Alternatif : Oeufs durs

redi

= /I/Ierc“\'

Coleslaw de chez Pierre Martinet %)
Palette de porc de chez Carrel ®® 3 la diable £8&1pe Gourmande o

Riz la- Cole- Saint-Clndié ©
Brique du Velay de chez Gérentes 3 «(Pain, palisserics>
Orange G
Alternatif : Riz sauce aux légumes v

] euak;\;

Salade de coeur de blé
Coeur de blé, tomate, échalote, persil, mayonnaise, poivrons, vinaigrette
Filet de poulet frangais sauce chasseur
Haricots verts
Yaourt a la péche de Gillonnay 8
Cake au pain d’épices gourmand 8
Alternatif : Aiguillettes de blé

= Vendf@?i\,

Salade verte de Gieres (%®)

de Saint Jean ?® 3 la creme
Saint-Marcellin IGP ™
Poire HVE de Ia valloire (?°)

Légende : HVE = issu d’une exploitation Haute Valeur Environnementale -

MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauva ge respectant les critéres strictes de péche durable).

Ces menus sont validés par notre service dletethue et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GUILTAUD SEMAINE du 7 au 13 décembre 2026

Qeelion de Vlioemont ©° P am;'?\’

« @%&»

(\ o Salade de lentilles & petits pois
' Croziflette au d’Agnin ©8)
et aux Crozets HVE de I'Atelier de Niermont ")
Meule de savoie 3
Pomme HVE de la Coccinelle 8 38490
CHIMILIN
Eeole deo Chiimilin O

r-= /I/Iardr\;

- Salade Verte -~
Jambon francais

(38)

napées de fromage a Raclette
Cake a la praline gourmand ©®
Charles. e (llice & Qlllex “° Alternatif : Pavé végétal

«Compo@e@wmwe ad'ou&'»

(\ - e
~ Mercredi
{ \___w _’//
Salade de Risoni
Pépinettes, tomate, thon, échalote, persil, vinaigrette, mayonnaise
Filet de poisson MSC meuniére 5
Courgettes HVE au fromage de papilles d’Ardéche -
Yaourt au citron des 3 hameaux % B -
Compote pommes HVE dAllex ) Saink Holaive~lo.~Cile
Alternatif : Salade risoni sans thon, Pavé au fromage «Endives>

= ]e«;(;\’

Salade d’endives de la Ferme de la montagne 8
Boulettes de boeuf de chez carrel *® aux herbes
Purée chou-fleur % et pommes de terre HVE ©®

Dés d’Emmental a avee
Creme dessert chocolat de Gillonnay ©® & safade £ endlives
L Eape Gourmande Alternatif : Boulettes de blé
o la~ Cate eaint- Clndié
<<G)a£n aux graines>

- Vendredi™

Chou Kouki
Oeufs brouillés
Petits pois BIO au jus
Yaourt nature de Gillonnay %)
Clémentine
Pain aux graines de ’Etape Gourmande %

Légende : HVE = issu d’'une exploitation Haute Valeur Environnementale -

MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauva; ge respectant les critéres strictes de péche durable).

Ces menus sont validés par notre service dletethue et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



)
= SEMAINE du 14 au 20 décembre 2026

GUILLAUD
Vercors. lail o Villord- de-lans ¥ e e
«Blow du Vencors, Sainbmarcellin BIO» = un le“\
_ }
Betteraves
Filet de colin MSC a l'oseille
Pates

Bleu de Sassenage AOP ©8)
Kiwi HVE de I1a Drome ?%)
Alternatif : Paveé végetal S de Famitle s Gl -

Carottes-HVE de saint Prim ®® rapées
Chili sin carne

Riz
Yaourt nature de Gillonnay 2
(Pierve Sybsant & Clgnin Ananas
«Coungebles, courge f
po&'mwonBIO»

- Mercred™

Terrine de légumes
Sauté de dinde frangaise sauce supréme

Purée de (38) e
Buchette Taboulé véalié par-
Clémentine & chocolats nobie chef Cltexis.
Alternatif : Quenelles sauce tomate
s N‘\

 Jeudi

Taboulé
Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil
Boulettes de boeuf de chez Carrel ¥ au jus
Brocolis en béchamel
Fromage blanc de chez Gérentes “¥
Compote d’Allex ?5)
Alternatif : Boulettes de sarrasin

- Vendredi™

Salade Verte
Sauté de poulet royal bernard %8 |
a la porée blanche - poireaux ¢ &
Pommes de terre de noél
Macarons

Clémentines & chocolat de no&|@ o
Alternatif : Lentilles a la porée blanche
Légende : HVE = issu d’'une exploitation Haute Valeur Environnementale -
MSC = Marine Stewardship Council (le poisson est issu de la péche sauvage respectant les criteéres strictes de péche durable).

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont

d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




