Radis

de chez Saint Jean %9 3 la créme
Fromage rapé
Compote de fraises

MARDI

Melon
Filet de colin MSC

Yaourt de chez Collet “? 3 la framboise
Cake de Etape Gourmande 8

MERCREDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,
R6ti de porc de chez Carrel ©®

Fromage blanc nature
Pastéque

JEUDI

f 4 Tomates HVE de risére 8
Sauté de poulet de chez Royal Bernard (%°)
.' s

Tomme de nos montagnes %)
Brugnon HVE de chez Savajols ?®

VENDREDI

Carottes rapées

Boulettes de boeuf de chez Carrel 8
au jus

Petit suisse

Cookie

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
. i . majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sofilet de colin au citrones sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.


https://www.guillaud-traiteur.com/

€D  LequmesaAntan g erbes Aromatiques
Guitcaup MENUS 40 13 au 19 juillet 2026

Traifev

LUNDI

Repas Froid Alternatif

Macédoine de légumes

Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, persi.
Pizza au fromage BlO de Rives 8
Salade vénitienne

coquillette, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, pers|
Yaourt nature des 3 Hameaux %)

Abricot HVE des Fruitiers Dauphinois 8

MARDI

14 juillet

MERCREDI L.rougail

Taboulé BIO reunionnais est

Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil e ‘B!
Steak haché de chez Convivial (%® un p lat plme“te a base

Gratin de courgettes BIO d’Agnin ©8) de légumes dans leque

hYAae?;‘Lt nature nous avons ajouté des
Alternatif : Boulettes végétales ~sSaucCisses.

JEUDI

Menu des lles
Achard de légumes

Carottes, haricots verts, chou kouki, dincembre, curcima, oignon, paprika.
Rougail saucisse frangaise

Riz BIO

Coulommiers

Ananas

Alternatif : Rougail aux haricots blancs

VENDREDI

Coleslaw de chez Pierre Martinet 8
Noisette de poisson MSC pané
Pomme de terre vapeur

Sauce tartare

Brownie

Alternatif : Beignets au fromage

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.


https://www.guillaud-traiteur.com/

B
Guitcaup MENUS 4u 20 au 26 juillet 2026

LUNDI g2

Gaspacho de tomates
Paélla de poisson label MSC
&

Churros & sa sauce chocolat

MARDI

Salade Nigoise
Haricots verts, tomates, oeuf, pommes de terre, olives,
Goulash de beeuf de chez Isére viandes 8
Coquillettes

de chez Vercors Lait %%

Péche label HVE de chez Savajols ?®

MERCREDI

Concombre
Sauté de porc de chez Isére viandes ©®
Semoule
du Léoncel (?6)
Compote de pommes & bananes

Macédoine

Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde,
Tarte aux légumes de Rives %8
Salade de pommes de terre

Tomme de Yenne (3

Pasteque

o

W

ll.l

VENDREDI T

Salade verte de Giéres %@

Haut de cuisse de poulet Royal Bernard %5
de Parnans (29

Petit suisse aux fruits

Tarte au chocolat

gl

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
EEREGIN  sylfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4u 27 juillet au 2 aoit 2026

LUNDI

Carottes rapées
Coquille de poisson label MSC

Bldche du Mezenc #¥
Nectarine HVE de chez Savajols ?®)

Tomates cerises HVE de la Coccinelle ¥
Quiche au fromage de Rives ©®

Chips

Camembert

Madeleine

MERCREDI

Taboulé
Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,
Escalope de porc d’Isére viandes ¥ au jus

Yaourt label Ishere de la Belle Etoile (3%
Melon

JEUDI

Salade verte de Giéres
Boulettes de boesuf de chez carrel 8
Purée de pommes de terre

du Vercors (29
Petit beurre

VENDREDI

Salade de 73
Crozets, tomates, emmental, vinaigrette,
Filet de poulet frangais a la creme
Beignets de courgettes

Petit suisse aux fruits

Salade de fruits frais

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS a3 au 9 ao(it 2026

LUNDI €D

Betteraves

Spaghettis a la carbonara
viande francgaise

Blche du Mezenc 4%

MARDI

Macédoine

Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde,
Sauté de volaille francaise a la dijonnaise
Lentilles au jus

Melon

MERCREDI

Salade de Risoni

Pépinettes, thon, tomate, maonnaise,

Filet de poisson MSC au curry
Flan de d’Agnin 8
Camembert

Cake aux pépites de chocolat ©¢®

JEUDI

rapées
Chipolatas de chez Carrel ¥
Purée de pommes de terre
Yaourt label Ishere de Ia Belle Etoile 3®)
Nectarine HVE de Ia vallée du Rhéne (?%)

Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, all,
Pané au gouda

Epinards en béchamel

Bleu de Sassenage AOP 8
Abricot HVE de Ia vallée du Rhéne (8

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

soSpaghettis a la Carbonarace sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4 10 au 16 aoit 2026

LUNDI

Crépe au fromage
Poisson label MSC

Petit suisse nature
Salade de fruits frais

MARDI

Tomates cerises HVE de la Coccinelle %)
Jambon blanc francais
Salade de pommes de terre

Créme dessert

MERCREDI

Céleri en rémoulade

Boulettes de boeuf de carrel ®® au jus
Mogettes a la tomate

- de Vercors Lait (38

F 1) 1 Pastéque

Salade de

Lentilles, tomate, mais, oignon, jus de citron, moutarde,
Lasagnes ricotta & épinards

Meule de savoie (%

Tarte aux pommes

VENDREDI

Feuilleté au chevre

Sauté de veau frangais marengo
Gratin de d’Agnin 8
Yaourt nature

Donut’s

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




@ Légumes d’Antan & Herbes Ar omatiques
Guitaup MENUS 4417 au 23 ao(it 2026

Traifevm

LUNDI

Coleslaw de chez Pierre Martinet )

Sauté de poulet francais a la basquaise
Pommes de terre risolées en persillade
Coulommiers

Compote BIO

Alternatif : Pavé maraicher

MARDI

Menu Alternatif

Salade de coeur de ble BIO ala Provencale
Coeur de blé, tomate, poivrons, mayonnaise, ¢chalote, persil
Pizza au fromage de Rives %

Carottes BlO de Parnans ® ;|2 creme dlall

Bleu doux de chez Gérentes %)

Flan au chocolat

MERCREDI
L’échalote a

Salade verte = 4
Rougail saucisse frangaise une saveur al I Iee
Riz BIO : -
Peti suisse subtile qui réhausse
eigne
Alternatif : Rougail aux haricots les plats Crus comme
Repas Froid
Betteraves
Paté en crolte
Salade Napoli

Tortis 3 couleurs, tomates, mais, all, persil.
Yaourt BlO du Léoncel 29
Pastéque

Alternatif : Oeuf dur

VENDREDI

Gaspacho de tomates

Emincé de boeuf de chez Isére Viandes ©® a la Provencale
Purée de pommes de terre et navets

Fromage blanc

Nectarine BIO

Alternatif : Boulettes végétales

e

= Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

y - nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
= majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
soSalade Verteas sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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B
Guittaup MENUS 4 24 au 30 aoiit 2026

LUNDI

Coleslaw de chez Pierre Martinet )

Nugget’s de poulet frangais »
Potatoes

Sauce au fromage blanc

Brownie

MARDI

Betteraves
Filet de colin MSC

Raisin

MERCREDI

Salade verte de Gieres ®
Saucisse de chez Carrel 38

Purée de pommes de terre
Yaourt de la ferme des 3 hameaux 8
Prune

JEUDI

Salade de pates aux 5 légumes

Pennes, courgettes, aubergines, poivrons, tomate, oignon,
Boulettes de boeuf ¥ aux épices douces
Gratin de d’Agnin %8
Meule de savoie (¥

(2)
Concombre
Chili sin carne %

Fromage blanc nature
Miel de Thodure 8

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



