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Salade de lentilles &
alail et au de chez Saint Jean %®

ala creme

Fromage a tartiner au lait de vache d’Ardéche, a l'ail violet et & la
ciboulette de la Drome de chez Papilles d’Ardéche ©7
Poire label HVE de la Valloire 29

MARDI

Salade de pommes de terre HVE ©®® et ciboulette
Palette de porc ©® a la tomate et au

Ratatouille

Petit suisse

Nectarine label HVE de la Drome
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MERCREDI

Melon

Sauté de volaille frangaise au jus
Coquillettes

Yaourt a la myrtille de chez Collet “?
Meringue de la biscuiterie Louvat ©?)

JEUDI

Salade de riz

Boulettes de boeuf du Nord Isére ©8
Carottes HVE de Saint Prim ©® braisées
Fromage Blanc

Fraises label HVE de la Coccinelle ¢®

VENDREDI

Salade verte HVE de Jarcieu ©®

Blanquette de Colin label MSC a I'armoricaine
Semoule

Camembert

Gateau au Yaourt de I’Etape Gourmande 8

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Guitcaup MENUS 4 8 au 14 septembre 2025

LUNDI

Tomates cerises label HVE de Ville-sous-Anjou ©®

Filet de poulet francais cuisiné en nugget’s Q déguser avec les
Potatoes label HVE de la plaine de la Bievre ®® ) wiggef s of fes
Sauce au fromage blanc

Purée de pommes label HVE de la Ferme des cerises ©®

Alternatif : Nugget’s de blé

Salade Vénitienne du Chef
coquillettes, tomates, mais, petit pois,

Omelette

Epinards en béchamel

Carré de I'Est

Pomme label HVE de la Coccinelle %®

MERCREDI

Céleri en rémoulade
Saucisse de chez Carrel ©®
de Thodure ©®
Tomme de nos Montagnes “¥
Prune label HVE des Fruitiers Dauphinois 8

Alternatif : Pavé végétal

JEUDI

de Sébastien Patel ?® rapées
Filet de Poisson label MSC
Penne
Fromage blanc de chez Gérentes 3
Flan a la Vanille
Alternatif : Penne sauce lentilles corail

VENDREDI

Salade Verte HVE des Jardins de Champagne ©®
Sauté de boeuf de chez Carrel ®® a la Provencale
Haricots verts en

Buchette

Gateau aux pommes de I’Etape Gourmande 8

Alternatif : Crépe au fromage

| Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
~nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
. majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
soPommes de terre & persilca sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Guittaup MENUS 4u 15 au 21 septembre 2025

LUNDI

Tomates cerises label HVE de la Coccinelle ©®
Rougail saucisse frangaise

Riz

Yaourt nature de chez Collet “3 (. déguster avec

Copeaux de chocolat le yaourt facon
Alternatif : Rougail aux haricots Stracciokell.

MARDI

/ Salade de Crozets de Savoie ™

Sauté de porc de chez Carrel ®®a I’
L Chou-fleur de St-Sorlin-en-Valloire % en béchamel
=~ Tomme de Yenne 3
Raisin label HVE de chez Paul Arnaud ©®

Alternatif : Quenelles a la sauce tomate

MERCREDI

Coleslaw

Lasagnes a la bolognaise
viande frangaise

Saint Marcellin IGP ©®
Mousse au chocolat

Alternatif : Lasagnes de légumes

Salade Verte HVE de Jarcieu ©®

Cappellettis au fromage

sauce au

Verchicors label Ishere du Mont Aiguille ©®
de ’Etape Gourmande %

VENDREDI

Taboulé du Chef
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,

Filet de Colin label MSC a I

Gratin de d’Agnin ©8
Petit suisse
Poire label HVE de Moras-en-Valloire ¢
iy R Alternatif : Pavé végétal
- :
AGI R SEMAINE Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
EUROPEENNE nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
AU QUOT' DIEN DURABLE majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

www.esdw.eu 16SEPT-40CTOBRE sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
[
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Guittaup MENUS 4u 22 au 28 septembre 2025

Salade Verte HVE de Jarcieu ©®
Gnocchis

sauce au Bleu & Noix

Oeufs a la neige

& créme anglaise

MARDI

Salade de Pates

Saucisse au Comté AOP de chez Carrel ©®
Ratatouille aux

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

MERCREDI

Salade de pommes de terre &

Sauté de poulet francais a la Provencale
Haricots verts en

Yaourt au citron des 3 Hameaux ©®
Spéculoos a la

JEUDI

Pizza au fromage de Rives 8

Filet de poisson MSC meuniére
ala créeme

Fromage blanc de I’Auvergne 3

Miel de Thodure 8

VENDREDI
Concombre v
N,

Sauté de volaille frangaise forestier au
Beignets de légumes

Carré du Triéeves label Ishere ©®

Cake a la myrtille de ’Etape Gourmande 8

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
- majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
ESEINIEN  sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




@ Légqumes dANtaN & Herbes Aromatiques
Guittaup MENUS 4 29 septembre au 5 octobre 2025

Traif-evr

LUNDI

Menu course a 'Echalote zéro déchets

Salade Verte HVE de Jarcieu ©®
Blanquette de poisson label MSC
Riz

Fromage blanc nature

Madeleine

Alternatif : Blanquette de léegumes

MARDI

Menu Alternatif

Salade de lentilles & petits pois a I'tchalote
Tortilla de Rives ©®

Epinards en béchamel

Bleu doux de I’Auvergne “3)

Poires label HVE de chez Romain Vallet 2%

MERCREDI

Journée du Végétarisme [

Echalote

Coleslaw i
Tagliatelles de Saint Jean ©® plante bUIbeuse qui
sauce Chili sin Carne s’accomode
Meule de Savoie o

Compote de pommes aussi bien CI'U@

Pain aux Herbes Gourmand (38

- JEUDI

Menu «Plus fortes ensemble '» pour Octobre Rose

Betteraves

Palette de porc de chez Carrel ©®

Purée rose pommes de terre HVE de la Biévre *®
Yaourt a la framboise de chez Collet “?

Cake a la praline rose de I’Etape Gourmande 8
Alternatif : Pavé maraicher

VENDREDI

Taboulé _
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, pers|

Haut de cuisse de poulet frangais

Courgettes BIO d’Agnin ©®® au fromage de I’Ardéche
Saint Marcellin IGP ©8

Pomme EIO de la Vallée du Rhone

Alternatif : Boulettes au Sarrasin et lentilles

que Cuite.

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Guittaup MENUS 4 6 au 12 octobre 2025

LUNDI

Tomates cerises HVE de chez Figuet ©®
Boulettes de porc tomate barbecue de chez Carrel 8
Petits pois au jus

Carré de I'Est

Purée de pommes HVE de Bougé-Chambalud ©®

MARDI

*° Salade de pommes de terre HVE ¢ &

¢ Filet de poisson label MSC meuniére
§ Gratin de de Pierre Sylvant ©®
Fromage blanc aux fruits

Prune HVE des Fruitiers Dauphinois ©®

Betteraves

de Saint Jean %9
al en sauce blanche
Yaourt nature
Tarte au flan

Macédoine du Chef

Légumes, mayonnaise, fromage blanc, persil, moutarde
Couscous de légumes a la

Merguez végétale frangaise sans soja

Brique de chévre de I’Auvergne “3

Cake aux pépites de chocolat & a la (38)

VENDREDI

de Parnans “?®rapées
Lasagnes a la bolognaise
viande frangaise

de Léoncel %®
Raisin label HVE de chez Paul Arnaud ©8

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Guittaup MENUS 4 13 au 19 octobre 2025

LUNDI

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Steak haché de chez Carrel ©®
Pommes de terre HVE ©® cuisinées
facon Potatoes & sauce fromagére
Pommes HVE ©®

Pain Burger

4

Tarte a la courge de Rives 8
Oeufs brouillés
en béchamel
Yaourt nature
Purée de pommes HVE ©®

MERCREDI

Apium graveolens en rémoulade
Colin label MSC a la sauce ail et persil

& carottes d’antan
a consommer écrases

Fromage blanc de I’Auvergne 43
au Coulis de fruits fagon sans amandes.

JEUDI

Chaircuicterie Mortadelle de chez Carrel©®

g Cochonaille Jambon braisé @ a la vigneronne
Purée de racines Pommes de terre HVE ©® et navets
Caseus Carré du Triéves label Ishere @9
Caillou rosat Poires label HVE de la Valloire @
Méteil Pain aux graines de I'Etape Gourmande ©*

VENDREDI

de Parnans ?®rapées
Emincé de volaille frangaise a la Porée blanche
blancs de poireaux, oignons, beurre, lait

Trio de céréales
Fromage blanc
Gateau a la castagne de I’Etape Gourmande ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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