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Longitude :

Latitude :

5° 57′ 03″ E

45° 25′ 30″ N

Parking au Pré Orcel. Aller à la Cabane de l'Allier et poursuivre environ 350m et prendre le sentier qui va vers
Belles Ombres, mais au bout de 20m, prendre à droite la sangle qui mène directement au Griffes de l'Ours.
Revenir par le même itinéraire. Dénivelé 350m, 5km. Assez facile
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