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Parking a La Ronziére (D280b) A 100m de la déchetterie, prendre a gauche le chemin qui zigzague puis le
sentier qui monte a la créte. Suivre la créte (cote 999) . Descente en suivant tout droit, continuer la descente au
sud par Le Fau. Pas de difficulté. Dénivelé 330m, 6km.
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