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Longitude : 5°37'31"E
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Parking de la Moliére. Direction Plénouze, tourner a I'est vers le Sornin et la dent du Loup. Retour par le méme
sentier jusqu'a la cote 1557 et remonter par le sentier de gauche.Dénivelé 350m, 7,5km.difficulté moyenne.
Attention, I'aller est en descente et le retour en montée.
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