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Parking peu aprés St Méme le Haut (aprés St Pierre d' Entremont). Prendre a gauche du Guiers, grimper
jusqu'aux cascades, puis jusqu'a la source du Guiers. Moyennement difficile, mais sans grand danger. Retour de
I'autre coté du Guiers. Dénivelé 250 ou 300m, 4km. Ne pas aller au pas de la mort!
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