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Au-dessus de Seyssinet,aller au parking de Beauregard (alt. 454) Traverser le Désert de JJ Rousseau, aller a la
ferme Froussard puis a la ferme des visons(alt. 615). Revenir par la Tour sans Venin, puis prendre le GR 9
jusqu'au parking. Déniv.350m, 6km. Pas de difficulté, sauf la descente du GR 9 qui peut étre glissante.
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