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Longitude : 6° 08 41"E
Latitude : 45°23' 06" N

Parking au Super Collet d' Allevard. Prendre le Télé des Plagnes. Descendre sur la créte jusqu'au col de Claran.
Prendre le sentier au nord ouest jusqu'au col de I'Occiput, puis a l'ouest. Pas de difficulté. Peu de dénivelé positif
(580m négatif) , 7km.
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