
 

 

 

 

Boucle au départ de saint paul  parking  -vers l hôtel sans souci  

Direction la plaine , retour par malsere , descente rapide vers tuilerie , possibilité  d’agrandir par 

ponsonnade 

-  Dénivelé 80m  7kms  a 8,5kms 

Les hameaux de saint paul les monestier 


